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ΤΙΜΟΚΑΤΑΛΟΓΟΣ 
 

1. Girls’ Boot Camp/Pilates Mat/Tetragon/Abs&Pump/Total Body/TRX 

10€ (1 μάθημα), 18€ (2 μαθήματα), 22€ (3 μαθήματα),  

26€ (4 μαθήματα), 30€ (5 μαθήματα). 

Συνδυασμός μαθημάτων: 70€ (12 μαθήματα/40 ημέρες). 

 

2. Pilates Reformer 

3 άτομα: 15€ (1 μάθημα/άτομο), 120€ (10 μαθήματα/άτομο). 

1 άτομο: 25€ (1 μάθημα), 200€ (10 μαθήματα). 

 

3. Personal Training 50΄ 

30€ (1 μάθημα), 250€ (10 μαθήματα). 

 

4. Διατροφή/Λιπομέτρηση 

50€ (2 προγράμματα διατροφής/μήνα & 1 λιπομέτρηση).  

Λιπομέτρηση: 20€. 


